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ThinkUKnow保持网上安全 
最佳小贴士
经常进行开放性对话：我们能给你的最重要的小贴士是经
常和孩子谈论他们在网上做了什么，在和谁聊天。

监督至关重要：这意味着要了解孩子在网上做些什么， 
和谁聊天，以及他们使用哪些平台、应用或游戏。

如果孩子需要帮助，态度要亲切：寻求帮助并不总是一件
容易的事，如果孩子担心会被惩罚或设备被没收，可能就
不愿意告诉你网络问题。这也会使儿童和青少年对自己的
行为更加保密，面临更高的被剥削风险。

检查隐私设置：我们建议你学习并了解应用设置，包括 
隐私设置，这可能包括关闭位置设置、将个人资料设置为
私密，或关闭聊天功能。

知道如何举报：如果孩子在网上遇到问题，支持你的孩子
非常重要。你的孩子不会因此惹上警察的麻烦。他们是犯
罪的受害者。你需要知道如何采取行动并举报。

如何举报：

  如果孩子处于紧急危险中，请拨打000。

  �如果你需要报案，请拨打当地警察局，电话： 
131 444。

  �对于网络儿童剥削，可以通过 accce.gov.au/report
网站的举报虐待（Report Abuse）按钮，向澳大利亚
反儿童剥削中心举报。

定义与关键词

网络儿童剥削（OCE）
指有人利用技术或互联网伤害18岁以下的儿童或青少年。
这可能包括欺骗或施压给他们，以及在网上创建或分享他
们的个人照片或视频。

关键词：剥削 | 提防 | 犯罪者 | 用户名 | 个人资料 | 可见 |  
识别 | 安全设置 | 不当接触 | 网络性诱拐 | 勒索 | 网络敲诈 |
威胁 | 技术

你会和孩子谈论他们在网上做什么吗？

如果你对技术和互联网了解不多，也没关系。你完全可以寻求
帮助。

在许多家庭中，儿童和青少年会帮助父母和照顾者使用技术。 

这份信息单将提供有关技术的信息，帮助你开始学习并与孩子
进行对话。

你可以借此机会一起学习。

儿童和青少年如何连接到互联网？
有许多不同的设备可以连接到互联网。例如：

计算机

电话

笔记本电脑

游戏机

平板

智能电视

为什么儿童和青少年会使用互联网？
儿童和青少年使用互联网：

•	 与朋友、家人和社区保持联系

•	 娱乐用途：

•	 观看视频和电影

•	 玩游戏

•	 与人聊天

•	 用于学习、学校功课或学业

访问thinkuknow.org.au  
获取更多信息和小贴士！ 

https://www.thinkuknow.org.au/find-advice/supervising-your-child-online
https://www.thinkuknow.org.au/find-advice/technology-settings-and-parental-controls
https://www.accce.gov.au/report
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