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 أهم النصائح من منظمة  
 ThinkUKnow للحفاظ على 

الأمان عبر الإنترنت
الإكثار من المحادثات المفتوحة: أهم نصيحة يمكننا تقديمها لك 

هي التحدث مع أبنائك بانتظام عما يفعلونه عبر الإنترنت ومن يتحدث 
معهم.

الإشراف ضروري: هذا يعني معرفة ما يفعله أبناؤكم عبر الإنترنت، 
ومن يتحدث معهم، وما هي المنصات أو التطبيقات أو الألعاب التي 

يستخدمونها.

كن متاحًًا إذا احتاج أبناؤك للمساعدة: كثيرا ما تكون الاستعانة 
بالكبار أمرًًا ثقيلًاً على الطفل، فقد لا يرغب في إخبارك بالمشكلات 

التي يواجهها عبر الإنترنت إذا ظن أنه سيتعرض للعقاب أو أن جهازه 
سيؤخذ منه؛ الأمر الذي يجعل صغار السن أكثر تكتمًًا بشأن ما 

 لخطر الاستغلال.
ً
يفعلونه، وبالتالي أكثر عرضةً

تحقق من إعدادات الخصوصية: نوصي بأن تتعلم وتفهم إعدادات 
التطبيقات، بما في ذلك إعدادات الخصوصية. قد يتضمن ذلك إيقاف 
إعدادات الموقع، أو ضبط الملفات الشخصية على الوضع الخاص، أو 

إيقاف وظائف الدردشة. 

اعرف كيفية الإبلاغ: إذا ساءت الأمور عبر الإنترنت، فمن المهم جدًًا 
أن يتلقى طفلك الدعم الذي يحتاجه. لن يقع طفلك في مشكلة مع 

الشرطة. إنه ضحية لجريمة. تحتاج إلى معرفة كيفية اتخاذ إجراء 
والإبلاغ عن ذلك.

كيفية الإبلاغ:

  إذا كان الطفل في خطر فوري، اتصل بالرقم 000.

   إذا كنت بحاجة إلى الإبلاغ عن جريمة، اتصل بمركز الشرطة 
المحلي على الرقم 444 131. 

   يمكن تقديم البلاغات المتعلقة باستغلال الأطفال عبر 
الإنترنت إلى المركز الأسترالي لمكافحة استغلال الأطفال 

باستخدام زر “Report Abuse” )الإبلاغ عن إساءة( على 
.accce.gov.au/report

التعريفات والكلمات الرئيسية

استغلال الأطفال عبر الإنترنت
هو أن يستخدم شخص ما التكنولوجيا أو الإنترنت لإيذاء صغار السن 

الذين لم يتجاوزا الثامنة عشرة من العمر. يمكن أن يشمل ذلك 
الضغط عليهم أو خداعهم، و إنشاء أو مشاركة صور أو مقاطع فيديو 

شخصية لهم عبر الإنترنت.

الكلمات الرئيسية: استغلال | احذر | الجناة | أسماء المستخدمين | 
الملفات الشخصية | مرئي | تحديد الهوية | إعدادات الأمان | تواصل 

غير لائق | الاستدراج عبر الإنترنت | الابتزاز عبر الإنترنت | التهديد | 
التكنولوجيا

هل تتحدث مع أطفالك عن أنشطتهم عبر الإنترنت؟

لا بأس إذا كنت لا تعرف الكثير عن التكنولوجيا والإنترنت. لا بأس في طلب 
المساعدة.

في العديد من العائلات، يساعد الأطفال وصغار السن أولياء أمورهم في 
التعامل مع التكنولوجيا.

تقدم هذه النشرة معلومات حول التكنولوجيا حتى تتمكن من البدء في 
التعلم وإجراء محادثات مع طفلك.

يمكنك استخدام هذا كفرصة للتعلم معًًا.

كيف يتصل الأطفال وصغار السن بالإنترنت؟
هناك العديد من الأجهزة المختلفة التي يمكنها الاتصال بالإنترنت. على 
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لماذا يستخدم الأطفال وصغار السن الإنترنت؟
يستخدم الأطفال وصغار السن الإنترنت:

• للتواصل مع أصدقائهم وعائلاتهم والمجتمع.	

• للترفيه:	

• مشاهدة مقاطع الفيديو والأفلام.	
• ممارسة الألعاب.	
• التحدث مع الآخرين.	

• التعلم والدراسة وأداء الواجبات المدرسية.	
لمزيد من المعلومات، تفضلوا بزيارة 
thinkuknow.org.au
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