To thong tin
Thanh thieu nién va cong nghé

Quy vi c6 thodi mai ndi chuyén véi con minh vé viéc st dung Internet hay khéng?

Néu quy vi khdng biét gi nhiéu vé cdng nghé, khéng sao — da co6 ching ti giip quy vi hoc héi.

Thanh thiéu nién két néi v&i internet bang cach nao?
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Thanh thiéu nién s dung internet nhw thé nao?
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tng dung khac nhau Nhan tin tiec thoi (IM) va ‘trd
noi quy vi tao noi glung chuyén’ 1a tin nhan dwoc gl
tém tat ca nhan de (va nhan) trong tich tc qua
giao tiép voi ngudi khac. Vi du nhw Facebook, internet. Quy vj cling c6 thé
Instagram va Snapchat. trd chuyén video néu c6 may
vi tinh hodc thiét bj di ddng co
Tro choi webcam/may anh.
Trod choi ¢6 thé 1a cach tuyét voi dé thanh thiéu  Thanh thiéu nién c6 thé ndi chuyén véi ban be
nién vui choi. Trd choi cé thé gitp tré em: hodc gia dinh song ¢ xa.

e hoc céac k§ nang gidi quyét van dé
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Chia sé hinh anh va video
Déi v&i thanh thiéu nién, chia sé hinh anh va
video c6 thé |a cach thire thi vi dé giao tiép
vOi ban bé.

DU mét sb trng dung c6 thé
tuyén bé rang ndi dung ‘bién
mat’, hay nhac nhé con quy vij
rang hinh anh van cé thé sao
chép, lwvu hoac lwu trlr dugc.
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Khi gti hinh anh hoac video,
quy vi c6 thé mét quyén kiém
soat vé viéc chung duwgc st dung nhw thé
nao.

Toi c6 thé gitap con toi tim kiém
trén mang Internet an toan bang
cach nao?

M6t s6 ndi dung trén Internet cé thé 1a bat hop

phap, khéng thich hgp hoac khéng phu hop
déi v&i mot s6 nhom tudi.

Tré em dui 10 tudi -10
Ngwoi Ién nén tréng chirng tré
em dwdi 10 tudi va tim hiéu vé
N

cbng nghé v&i cac em. .,
Quy vi ciing c6 thé st dung phan mém loc,
céac bién phap phu huynh kiém soéat va cac
bién phap kiém soat tim kiém an toan.

Thiéu nhi
Cac em c6 thé mubn duwoc ty
do hon dé kin déo tim hiéu trén
mang Internet. Cac goi y tim A/ %
kiém an toan va cac bién phap
phu huynh kiém soat van cé thé hiru ich.
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Thao luan viéc st dung internet an toan va
ndi chuyén véi con vé nhirng gi cac em nén
lam néu cé diéu gi d6 lam chau budn buc trén
mang Internet.

Thanh thléu nién 13-17

Giup thanh thiéu nién hiéu cach M. 4
tim kiém mot cach an toan va
khuyén khich cac méi quan hé
biét ton trong.
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e Hay can than khi ch4p nhan yéu
cau cta ban bé hodc nguoi theo
minh trén cac phwong tién truyén
théng xa hoi.

Cac goi y hang dau cua
ThinkUKnow vé viéc str
dung cong nghé

e Tim hiéu cach chén va trinh bao.

e Biét cach nho tro giup trén cac
trang mang truyén thong xa hoi va
(rng dung ma quy Vi va cac con
quy vi str dung.

e Biét con quy vi tim kiém néi dung
gi trén mang Internet.

e N&i chuyén véi con céi vé viéc
cac em st dung internet lic nao
va nhu thé nao.

Truy cap www.thinkuknow.org.au dé
biét thém théng tin va goi y!

Dwoéng day Tro
giup Thiéu nhi
1800 55 1800

Kids@

Helpline

1800 55 1800

a @ThinkUKnow_Aus
ﬂ facebook.com/ThinkUKnowAustralia

www Www.thinkuknow.org.au




