Bilgilendirme belgesi

Gencler ve teknolo

Cocugunuzla internet kullanimiyla ilgili olarak rahatlikla konusabiliyor musunuz?

Teknoloji konusunda ne kadar bilgi sahibi olursaniz olun size her zaman daha fazlasini

ogrenmeniz konusunda yardimci olabiliriz.

Gengler internete nasil baglaniyor?

Gengler interneti nasil kullaniyor?

Uygulamalar (£l
Her “uygulama” farkli seyler ©
yapabilen bir programdir. 33S)

®)

Sosyal medya

Sosyal medya,

bagkalariyla iletisim

kurmak icin Kisisel bir

profil olusturdugunuz

farkl internet siteleri

ve uygulamalardir. Bunlara 6rnek olarak

Facebook, Instagram ve Snapchat verilebilir.

Oyunlar

Oyunlar, genclerin eglenmesini saglar.
Oyunlar ¢gocuklarin:

e sorun ¢ozme becerileri edinmelerini
saglar

e baskalariyla birlikte O @

calismalarini saglar

e kendilerine
guvenmelerini saglar

Indirme veya dosya paylasimi
indirmek, bir cihazdan ¥

digerine veri, dosya veya bilgi A
kopyalamak anlamina gelir. ﬂ [ )
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Anlik mesajlasma ve ‘sohbet’

Anlik mesajlasma (IM) ve
‘sohbet’ internet Uzerinden
gercek zamanl olarak
gonderilen (ve alinan)
mesaijlardir. internet
kamerasi olan bir bilgisayariniz veya mobil
cihaziniz oldugunda goruntuld gorisme de
yapabilirsiniz.

Gengler kendilerinden uzakta yasayan
arkadaslariyla veya aile Uyeleriyle
konusabilir.



Resim ve video paylagimi

Gengler icin resim ve video paylasmak
arkadaslaryla iletisim kurmanin eglenceli

bir yoludur. =
Bazi uygulamalarda igerik

‘silinmig’ gibi gorinse de

resimler kopyalanabilir, A
kaydedilebilir veya ]
saklanabilir.

Bir resim veya video ©

gonderildikten sonra bunlarin
ulasacagi yer konusundaki kontrolu
kaybedebilirsiniz.

Cocugumun internette guvenli
arama yapmasina nasil yardimci
olabilirim?

internetteki bazi icerikler bazi yas gruplari
icin yasa dis1 veya uygunsuz olabilir.

10 yasindan kuguk ¢ocuklar

Yetiskinlerin 10 yasindan kiguk
gocuklari gozetim altinda

tutmasi ve teknolojiyi onlarla @
birlikte kesfetmesi Onerilir. S

-10

Filtreleme yazilimlari, ebeveyn
kontroll ve guvenli arama kontrollerini de
kullanabilirsiniz.

11-12 yas arasindaki ¢gocuklar

interneti yalniz olarak kesfetmek
icin daha fazla 6zgur olmayi
isteyebilirler. Glvenli arama
yontemleri ve ebeveyn
kontrolU yardimci olabilir.

11-12

V) ¥,

Cocugunuzla guvenli internet kullanimi
ve online ortamda kendilerini Uzen bir sey
olursa yapmalari gerekenler konusunda
konusun.

13-17 yas arasindakiler (ergenler)

Ergenlerle internette glivenli 13-17
arama yapmanin ve

iligkilerinde saygili olmanin
onemi konusunda konusun.

ThinkUKnow’un
teknoloji kullanimiyla
ilgili onemli ipugclari

v

e Sosyal medyada arkadas veya
takipci isteklerini kabul etme
konusunda dikkatli olun.

e Kisileri nasil
engelleyebilecegdinizi ve sikayet
edebileceginizi 6grenin.

e (Cocugunuzun ve sizin
kullandiginiz sosyal medya
sitelerinde ve uygulamalarda
nasil yardim alabileceginizi
ogrenin.

e Cocuklarinizin online ortamda
hangi igerikleri aradigini
ogrenin.

e Cocuklarinizla interneti

kullanma zamanlari ve sekilleri
konusunda konusun.

Visit www.thinkuknow.org.au for
more information and tips!
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